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• Desempregados de MUITO LONGA DURAÇÃO - desempregados de muito longa 
duração são as pessoas que, à data da celebração do contrato de trabalho, tenham 
idade igual ou superior a 45 anos e se encontrem inscritas no centro de emprego 
há 25 meses ou mais.

 - desempregados de muito longa 
duração são as pessoas que, à data da celebração do contrato de trabalho, tenham 
idade igual ou superior a 45 anos e se encontrem inscritas no centro de emprego 

Apoio
• Desempregados de muito longa duração – Redução total/isenção da taxa 
contributiva de 100%, durante um período de 3 anos.

(a leitura destas informações não dispensa a consulta à redação mais atualizada dos normativos legais aplicáveis, 
nomeadamente, o DL nº 72/2017, de 21 de junho.)

Destinatários elegíveis

Prepare com antecedência a sua candidatura, 
para promover o sucesso da mesma.

A nossa Equipa pode ajudar, consulte-nos!

Não dispensa consulta e análise da legislação em vigor.
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• Desempregados de muito longa duração – 
contributiva de 100%


