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MEDIDAS DE INCENTIVO À CONTRATAÇÃO DO IEFP

ESTÁGIOS I.E.F.P.

Próximo Prazo de Candidatura

16 DEZ 31 MAI20
22

20
23>

MEDIDA DE INCENTIVO

Entidades Promotoras Elegíveis
• Pessoas singulares ou coletivas, de natureza jurídica privada, com ou sem fins 
lucrativos, nomeadamente: Empresas; Empresários em nome individual (Regime 
Contabilidade Organizada/Simplificada); Associações sem fins lucrativos.

Entidades Promotoras Elegíveis
• 
lucrativos

Condições de Acesso da Entidade Empregadora
• Encontrar-se legalmente constituído;
• Possuir situação regularizada perante Autoridade Tributária e Segurança Social.

Tipos de Candidatos Elegíveis
• Idade entre 18 e 30 anos de idade (inclusive), com habilitação mínima ao nível do 12º ano;
• Idade entre 30 e 45 anos de idade (inclusive), que se encontrem desempregados há 
mais de 12 meses, desde que tenham obtido há menos de três anos uma 
qualificação de nível 3 ou superior ou com uma qualificação de nível 2 desde que se 
encontrem inscritos em Centro Qualifica;
• Com idade superior a 45 anos que se encontrem desempregados há mais de 12 
meses, detentores de uma qualificação de nível 3 ou superior ou de uma qualificação 
de nível 2 desde que se encontrem inscritos em Centro Qualifica, ou de nível 4, 5, 6, 7 
ou 8 do QNQ;

incentivos@travemestra.ptDiana Almeida (consultora) 272 322 292
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SE, o(a) candidato(a) 
estiver enquadrado(a) numa das 
situações abaixo, 
é automaticamente elegível 
(independentemente da idade
/nível formação)

• Pessoas com deficiência e incapacidade;
• Pessoas que integrem família monoparental;
• Pessoas cujos cônjuges ou pessoas com quem vivam em união de facto se
  encontrem também inscritos como desempregados no IEFP;
• (entre outros casos específicos).

Apoio financeiro para o(a) estagiário(a):
• Bolsa de Estágio (sujeita a Retenção de IRS/ Retenção de 11% p/Seg. Social)

• Subsídio de Transporte – aplicável a públicos de risco/ concelhos do Interior 
  (10% IAS = 48,04€ /Mês);
• Subsídio de Alimentação (6,00€/dia);
• Seguro de Acidentes de Trabalho.

Apoio financeiro para a entidade empregadora
• 80% do custo com Estágio, SE for entidade sem fins lucrativos OU consistir no 1º 
processo de estágio da entidade, possuindo menos de 10 trabalhadores ao serviço;
• 65%, em todos restantes casos.
• Nota: Acresce 15% de comparticipação se o(a) estagiário(a) for de público de risco, 
ou se o estágio decorrer em concelho do território do interior (até limite de 95%).

Apoio financeiro para a entidade empregadora
• 

Nível de Qualificação Nº IAS Montante Bolsa 
Sem nível /até 9º ano (situações público-alvo 
de risco, sem habilitação mínima) 

1,3 * (IAS =480,23€) 624,56€ 

Nível 3 – 12º ano 1,4 IAS 672,60€ 
Nível 4 – 12º v/profissional 1,6 IAS 768,69€ 
Nível 5 – CET/CTesP 1,7 IAS 816,73€ 
Nível 6 – Licenciatura 2 IAS 960,86€ 
Nível 7 – Mestrado 2,2 IAS 1.056,95€ 
Nível 8 - Doutoramento 2,5 IAS 1.201,08€ 
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A Taxa de Comparticipação 
incide sobre seguintes rubricas

• Bolsa de Estágio;
• Subsídio de Alimentação;
• Prémio do seguro- considerado valor máximo de 3,296*IAS (15,83€) 
• Despesas de transporte.

VAMOS A CONTAS?
EXEMPLO – CUSTO E APOIO – ESTÁGIO ATIVAR.PT

APURAMENTO APOIO

CUSTO EFETIVO: 12.464,37€ - 8.328,46€ = 4.135,91€ 

% Comparticipação Efetiva = 67% 
(pois Seg. Social não é comparticipada pelo IEFP, reduzindo de 80% para 67% o apoio)

A empresa Bom Sucesso Lda sinalizou uma jovem recém-licenciada em Marketing, com 
33 anos de idade. A empresa pretende desenvolver um processo de estágio, no seu 
Departamento de Comunicação. Esta empresa está sediada em Seia, e o estágio irá 
desenvolver-se nesse estabelecimento. 

APURAMENTO GASTOS

Não dispensa consulta e análise da legislação em vigor.

 Custo Mensal Custo 9 Meses 
Bolsa de Estágio 960,86€ 8.647,74€ 
Subsídio de Alimentação 22* 6,00 = 132,00€ 1.188,00€ 
Subsídio de Transporte 48,04€ 432,36€ 
Seguro de Ac. Trabalho 15,83€  142,47€ 
Seg. Social – a cargo En�dade 23,75%* 960,86€ = 228,20€ 2.053,80€ 
 Total 12. 464,37€ 

 

 Apoio Financeiro  
Apoio Base (65%) + Majoração 
15% T. Interior = 80% 

8.328,46€ (valor aproximado) 

 


